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SSaattuurrddaayy  ––  EEmmppttyy  HHaannddss  KKnniiffee  DDeeffeennssee  

RReeaall--ttiimmee  ffuunnccttiioonnaall  ccoouunntteerrss  aanndd  ssoolluuttiioonnss  ttoo  cchhaaoottiicc  aattttaacckkss  wwiitthh  aann  
eemmpphhaassiiss  oonn  pprraaccttiiccaall  ddiissaarrmmiinngg..  

  

SSuunnddaayy  ––  UUssiinngg  KKnniivveess  ffoorr  SSeellff  DDeeffeennssee  
RReeaall--ttiimmee  ffuunnccttiioonnaall  ccoouunntteerrss  aanndd  ssoolluuttiioonnss  iinn  aallll  sseevveenn  rreeaallmmss  ooff  uussiinngg  

eeddggeedd  wweeaappoonnss  ffoorr  sseellff--pprreesseerrvvaattiioonn..   
 

Bring your lunch as there is no place nearby to eat. A hard‐contact trainer will be provided. 
Bring your own Eye Protection and Mouthpiece. Wear comfortable attire with athletic 

shoes ‐ no outside footwear on the training floor.  

ZZaammeennhhooffssttrraaaatt  110088,,  UUnniitt  11,,  11002222aagg,,  AAmmsstteerrddaamm  NNoooorrdd  
How to get there  from the center: Take bus 32 or 33 and get off at the  first stop after the tunnel under the 
harbor. Then walk East,  the  road  runs beside a College  to  the  left of  the  traffic circle  (the  tunnel  runs  from 
South  to North  so East will be  to  the  right).   From Amsterdam  station  the bus  should only  take 15 minutes 
followed by a five minute walk.  

1 Day €70, 2 Days €130 
Limited to 20 spaces, this event may sell out well in advance.  

To guarantee your space, conveniently register online at www.edgedweaponsolutions.com  
For info contact Tom Sotis at sotis@knifefighting.com  
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